Aktivitetsplan Januar 2026

1 Torsdag PUSTERUMMET LUKKET

2 Fredagsklubben pa tur (HUSK tilmelding )

4 Sgndag  PUSTERUMMET LUKKET

5 Mandag Idrzet for sjov kl.14.00, OBS. Pusterummet lukker kl.17.30, spisning kl.16.30

6 Tirsdag Gatur kl.11:30 , NADA-cafe kl.15-16

7 Onsdag

8 Torsdag NADA-cafe kl.15-16

9 Fredagsklubben (HUSK tilmelding)

11 Sgndag PUSTERUMMET LUKKET

12 Mandag Idreet for sjov kl.14.00, Mindfulness kl.13-14, BR-mgde kl.15, Le Klint kl.15.30

13 Tirsdag  11.30 Gatur, Husmgde kl.13:30, NADA-cafe kl.15-16

14 Onsdag  Madgruppe kl. 12.30-19

15 Torsdag NADA-cafe kl.15-16,

16 Fredagsklubben (HUSK tilmelding)

18 Sgndag  PUSTERUMMET LUKKET

19 Mandag Idreet for sjov 14.00, Mindfulness kl.13-14

20 Tirsdag 11.30 Gatur, Stemmehgring kl. 13:15, NADA-cafe kl.15-16

21 Onsdag

22 Torsdag  NADA-cafe kl.15-16

23 Fredag  Fredagsklubben (HUSK tilmelding)

25 Sgndag  PUSTERUMMET LUKKET

26 Mandag Idrzet for sjov kl.14.00, Mindfulness kl.13-14

27 Tirsdag  11.30 Gatur, NADA-cafe kl.15-16

28 Onsdag  Madgruppe kl.12.30—- 19

noel
. Jringe
29 Torsdag  NADA-cafe kl. 15-16 ettt &0 X
‘oe\’\o\des
30 Fredagsklubben (HUSK tilmelding) fof
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Madplan Januar 2026

1 Torsdag PUSTERUMMET LUKKET

2 Fredag Fredagsklubben pa tur

4 Sgndag PUSTERUMMET LUKKET

5 Mandag Nadias tryllerier, OBS vi spiser kl.16.30

6 Tirsdag Krebinetter m/ stuvede zerter og gulergdder

7 Onsdag

8 Torsdag  Thai suppe med rejer

9 Fredagsklubben (HUSK tilmelding)

11 Sendag PUSTERUMMET LUKKET

12 Mandag Ananas og blomkalscurry

13 Tirsdag  Grydestegt kylling m/sovs, kartofler og agurkesalat

14 Onsdag

15 Torsdag  Mgrbradgryde

16 Fredagsklubben (HUSK tilmelding)

18 Sgndag PUSTERUMMET LUKKET

19 Mandag Graeskarvafler

20 Tirsdag Karry koteletter i fad

21 Onsdag

22 Torsdag  Dahl med naanbrgd og raita

23 Fredag Fredagsklubben (HUSK tilmelding)

24 Sgndag PUSTERUMMET LUKKET

26 Mandag  Kgdboller i asiatisk sauce

27 Tirsdag Grgntsagstaerter e p-‘set\de"'o .
28 Onsdag oassd‘: ¢ "_oﬁdaj‘e
29 Torsdag  Pastaskruer med spinat og ricotta TQ:eda%e SP“Se‘
30 Fredagsklubben (HUSK tilmelding) W\ 13- 0
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